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OBIETIVOS

*Descrever a importancia da avaliacdo exaustiva da queimadura (causa,
profundidade e extenséo)

*|dentificar as causas de queimadura
Caracterizar a gravidade da queimadura
Caracterizar a abordagem a vitima queimada tendo em conta as

especificidades: queimadura da via aérea, queimadura elétrica e
queimadura quimica



PARTICULARIDADES

« Avaliar queimadura quanto a causa, profundidade e extensao!
« Dada a exiguidade de vagas no pais (para queimados) podera ser
necessario helitransporte!

Algumas substéncias ardem libertando produtos toxicos (ex. libertacdo de cianetos pela
combustdo de alguns materiais sintéticos) que poderao ser inalados, intoxicando as vitimas.

Risco de queimadura da via aérea: queimadura por fogo da face e/ou pescoco (em particular se
ha atingimento da face), queimadura em espago fechado. Outros indicios s&o a existéncia de
pelos da face ou do nariz chamuscados e tosse com expectoracao fuliginosa.




Queimaduras

Térmica (ex. Fogo)

Quimica TERMICAS
Radiacao

Elétrica:
* Eletrocussao
* Flash elétrico ou arco voltaico )

QUIMICAS

RADIACAO ELETRICAS




Queimaduras

1°GRAU

Eritema da pele
Pele intacta

NAO DEVE SER
CONSIDERADA NO
CALCULO DA
SUPERFICIE
QUEIMADA

2°GRAU

Envolve a epiderme e
parte da derme

Envolve a epiderme,
toda a camada da
derme

Pode envolver toda a
espessura da pele

Pode envolver
também tecidos,
musculos ou 0Ss0s
adjacentes




Queimaduras

EXTENSAO DA QUEIMADURA
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Queimaduras

ﬁnnvl nnnE nn Q“EIMAB“HA Queimaduras ligeiras ou minor

* Queimaduras de 2° Grau < 15% da
superficie corporal total (SCT);

e Queimaduras de 3° Grau < 2% da SCT.

Queimaduras moderadas

* Queimaduras de 2° Grau em 15 a 25% da
SCT;

* Queimaduras de 3° Grau em 2 a 10% da
SCT.

Queimaduras graves ou criticas

* Queimaduras do 2° grau, que envolvam
mais de 25% da SCT;

* Queimaduras do 3° grau, que envolvam
mais de 10% da SCT;

* Queimaduras de 2° ou 3° grau que
envolvam as vias aéreas;

* Queimaduras de 2° ou 3° grau complicadas
de fratura ou lesdes dos tecidos moles;

* Queimaduras de 2° ou 3° grau que
envolvam a face, perineo, maos e pés;

* Queimaduras de 2° ou 3° grau que
envolvam as articulagoes;

* Queimaduras de 2° ou 3° Grau de origem
elétrica ou quimica;

¢ Queimaduras de 2° ou 3° Grau em doentes
com patologia importante (Diabetes Mellitus
ou Doencga Cardiaca);

* Queimaduras de 2° ou 3° Grau em criangas
e idosos;

* Queimaduras circulares de 2° ou 3°.



Queimaduras

QUEIMADURA: ATUACAO

 Garantir seguranca: afastar vitima do agente (causa), ou agente da vitima

 Avaliacdo ABCDE, manter a temperatura corporal

o Suspeitar de TCE ou TVM (ex. explosdes, acidentes com desaceleracdo e/ou
projecao)

* Manter a VA permeavel — queimadura da VA?

* Administrar O2 (se FR<8 cpm iniciar ventilag&o assistida)

« NAO REMOVER ROUPA que esteja ADERENTE a vitima

 Irrigacdo do local queimado reduz a dor e evita o agravamento da

queimadura em profundidade (se queimadura de 2°,3° com extensdo <10%; se
extensdo maior existe o ricos de hipotermial)
 Cobrir areas queimadas (apos limpezalirrigacao) com:
compressas esterilizadas humidas (extensao <10%)
lencol de queimado (extensdo >10%)

* INFORMAR CODU - APOIO DIFERENCIADQO?

« TRANSPORTE iara Unidade de Queimados?



Queimaduras

QUEIMADURA: Suspeitar de VA gueimada?

* Historia de queimadura em espaco fechado;

* Historia de inalacao de vapores;

» Historia de perda de conhecimento, eventualmente provocada por ma
oxigenacao do cérebro;

* Queimadura da face;

* Queimadura dos pelos nasais;

* Queimadura da lingua, labios e cavidade oral;

 Respiracao ruidosa, rouquidao ou tosse;

 Expectoracao que apresente cinzas ou carvao;




Queimaduras

QUEIMADURA: ATUAGAO, QUIMICOS!

Afastar agente da queimadura:
1. Remover roupa contaminada
2. Limpar pele com compressas secas

3. lrrigar (lavagem abundante, 30min) com grandes quantidades de agua ou
SOro

EXECCAO na queimadura por ACIDO FLURIDRICO:
* lavar apenas 5-10min e transportar para hospital (tratamento especifico)



Queimaduras

QUEIMADURA: ATUAGAO, ELETRICA!

« Afastar agente da queimadura: desligar/afastar corrente elétrica

 Acidentes com correntes de alta tensdo ndo se aproximar da vitima sem
indicacao do pessoal especializado (ex. piquete da EDP)

« Pesquisar as portas de entrada (de contacto) e de saida (suspeitar de
les&o oculta, no trajeto entre as duas portas)

« POSSIVEIS EFEITOS, RESULTANTES DA CORRENTE ELETRICA:

« Espasmos musculares violentos (originando fraturas, paralisia muscular
com consequente dispneia e/ou paragem ventilatoria, entre outros)

« AlteracOes do ritmo cardiaco (ex. arritmias, PCR)



Queimaduras




Queimaduras

CASO CLINICO:
ATIVAGAO




ATIVAGAO

Feminino 59 anos, vitima de explosao

O que lhe diz o cenario?



Queimaduras

NO LOCAL

Feminino 59 anos, vitima de explosdo de gas
no domicilio seguido de incéndio

e O que sugerem os achados?
e Quais a intervencoes a adotar?

Permeavel

FR: 28

Sp02: 94%

Mucosa labial hiperemiada;
Cilios nasais queimados

FC: 100

PA:150/80 mmHg

Queimadura da torax e pescogo
face anterior 2° e 3° grau
Queimadura face anterior dos
membros superiores 2° e 3° grau

Alerta;

Pupilas isocoricas;

Sem lateralizagao da resposta
motora

Pele rosada



NO LOCAL

Aquando entra na cozinha a
c acendeu a luz ocorreu explosdo e

Feminino 59 anos, vitima de explosao de gas incéndio
no domicilio em espago fechado, seguido de HTA
incéndio. Dislipidémia

Desconhece

Lisinopril;
AAS;
Simvastatina

Ha 3 horas

e Que possibilidades considera agora?
e Como abordar?
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